
 
hike 4 life 

Preisliste Einzelleistungen im hike4life Programm 

 

Mehrstündiges Herz-Kreislauf-Training an 10 Tagen                                                    850 € 

2 physiotherapeutische Behandlungen nach Absprache á 70 Minuten                       150 €  

 

Loop Herz-Kreislauf-Tracker von Polar*                                                                              100 € 

 

Gruppenkurs Autogenes Training                                                                                        180 € 

Ernährungsseminar                                                                                                                180 € 

Ferienwohnung und Vollpension                                                                                      950 € 

Eintritt, etc. für Kultur - und Freizeitausflüge                                                                     50 €            

 2460 €       

 

Erstattung von Kosten durch Versicherungsträger 

Die physiotherapeutischen Behandlungen können bei Privatversicherten durch die jeweilige Versicherung 

erstattet werden, sofern ein Rezept vorliegt. 

Bei allen Krankenkassen und (Zusatz-) Versicherungen, die Heilpraktikerleistungen erstatten, findet eine 

Teilerstattung der Kosten statt, da ich als sektoraler Heilpraktiker in der Physiotherapie eigene 

Verordnungen ausstellen darf.  

Alle weiteren therapeutischen Leistungen können bei gesetzlich Versicherten im Rahmen der Prävention 

§20 SGB teilweise erstattet werden und bei privat Versicherten im Rahmen von Beitragsrückzahlungen. 

Klären Sie bitte eine eventuelle Teilkostenübernahme durch Ihre Versicherung bzw. Krankenkasse im 

Vorfeld des Programms ab. 

 

* Der Polar Loop Herz-Kreislauf-Tracker ist Bestandteil des hike4life Programms und begleitet Sie auch nach Ende 

des Programms. Durch Rückgabe ermäßigt sich der Gesamtpreis um 100€. 
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